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ejecucion:

Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencién: | Ocupacién Humana

Linea de Atencion: I Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Marionetas

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Fomentar en las personas mayores el reconocimiento, la expresién y la gestion saludable de emociones mediante una dindmica lddica
con titeres que favorece la comunicacion, la empatia y la conexién interpersonal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el reconocimiento de emociones positivas y negativas a través de una actividad creativa y participativa.
Facilitar la expresién emaocional en un entorno seguro utilizando titeres como medio simbdlico.

Estimular la comunicacién interpersonal y la empatia mediante el didlogo emocional entre pares.

Reforzar la autoestima y la validacion de las experiencias emocionales de cada participante.

rONE

METODOLOGIA
La actividad se inicia con una conversacion grupal sobre la importancia de identificar y expresar nuestras emociones, tanto
positivas como negativas. Se explican brevemente los beneficios de una buena gestién emocional para el bienestar general.
Se invita a los participantes a mencionar ejemplos de emociones que experimentan con frecuencia en su dia a dia. Luego, se
presentan los titeres como una herramienta lidica y simbélica que facilitara la expresién emocional durante la actividad.

MOMENTO
INICIAL

A cada persona se le entrega un titere, que utilizard como medio para expresar sus emociones. Se les orienta a preparar una
breve intervencion en la que, a través del titere, expresen una emocién positiva (como alegria, amor o gratitud) y una negativa
(como tristeza, enojo o miedo).

Una vez compartidas estas intervenciones ante el grupo o en voz baja, se forman parejas y se realiza una dinamica de
interaccién: cada participante, a través de su titere, le comunica a su compafiero una emocién positiva y una negativa. Esta
actividad permite trabajar la empatia, la escucha activa y la validacién emocional de forma segura y contenida.

MOMENTO
CENTRAL

Tras la interaccion, se promueve un espacio de reflexion colectiva. Se pregunta como se sintieron al hablar por medio del titere,

E . |aué emociones se movilizaron, y como fue la experiencia de escuchar al otro. Se refuerza la idea de que todas las emociones
§ s json vélidas y necesarias, y que compartirlas en grupo ayuda a aliviar tensiones y fortalecer los vinculos. Se cierra reconociendo|
g & |la participacion de cada persona, destacando la importancia de permitirse sentir y comunicar en un ambiente de respeto y
confianza.
RECURSOS
Titeres. Espacio bien iluminado y tranquilo.
Sillas. Material de apoyo visual.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa el nivel de participacion y disposicion a interactuar con el titere, alli se evidencia buena capacidad de identificar y nombrar
al menos una emocion positiva y una negativa. Se evidencia buena calidad en la charla al momento del intercambio en parejas,
promoviendo el respeto, escucha y reciprocidad. Se recoge verbalmente la percepcién de los participantes y se realiza la reflexion
final.
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